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       MITTEILUNGSBLATT DES MARKTES SUGENHEIM 
 

Herausgegeben von der Gemeindeverwaltung Sugenheim, Kirchstraße 17, 91484 Sugenheim  
Tel. 09165 / 96 88 96  Fax 09165 / 96 88 98 

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8-12 Uhr, Fr. 13-17 Uhr 
Internet: www.sugenheim.de    E-mail: info@sugenheim.de 

Verantwortlich für den amtlichen Teil: 1. Bürgermeister Reinhold Klein 
 

 

35. Jahrgang     Freitag, 01.01.2016                    Nr. 01 
 

 

Amtliche Bekanntmachungen 
 

Herzlicher Dank an das Ehrenamt 
 

Das Jahr 2015 geht zu Ende, und auch in diesem Jahr gab und gibt es viele Menschen, 
die sich ehrenamtlich in Gruppen, Vereinen und weiteren Institutionen engagieren. 

Bei allen Bürgerinnen und Bürgern, die ein Ehrenamt begleiten,  
möchte ich mich ganz, ganz herzlich bedanken.  

Für Ihre Arbeit, ihre Zeit und für ihr Engagement, für die Übernahme von Aufgaben - auch undankbarer. 
 

Ich spreche allen für diese Bereitschaft meine große Anerkennung und meinen großen Respekt aus.  
Vereine und Gruppen, Institutionen und Bürger(innen) tragen zu großen Teilen das Dorfleben.  

Ohne ihre Bereitschaft wäre vieles nicht möglich. Das verdient große Anerkennung. 
 

Vielleicht ist es manchmal für die Ehrenamtlichen nicht ganz einfach mit Kritik umzugehen,  
welche es leider auch gibt, aber wie schön ist es,  

wenn auch etwas zurückkommt und man sich in seiner Arbeit bestätigt fühlt.  
Sei es von Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen. 

 
Mein herzlicher Dank – auch im Namen der Bürgerschaft, welche Ihren Einsatz zu schätzen weiß! 

 
Hinweise und Information für Brennholzselbstwerber 
Das Holz muss bis zur Aufnahme am Standort liegen bleiben! 
Rückegassen und Waldwege dürfen nur bei trockenem Wetter oder bei gefrorenem Boden befahren werden. 
Das Holz muss bis 01.05.16 abgefahren sein. 
Bäume mit blauer Markierung, stehend oder liegend, dürfen nicht aufgearbeitet werden. 
Alle Brennholzselbstwerber müssen die Teilnahme an einem Motorsägenkurs vorweisen. Falls noch nicht geschehen, 
bitte die Urkunde im Rathaus vorlegen. 
Für die Motorsäge sollte nur biologisches Kettenöl verwendet werden. 
 
Abfuhrkalender 2016 
Mit diesem Mitteilungsblatt erhalten Sie den Abfuhrkalender für 2016. Sollten Sie den Kalender mit den Informatio-
nen nicht erhalten haben, melden Sie sich bitte in der Gemeindekanzlei Sugenheim. 
 
Download des Kalenders auch möglich unter:  
http://www.kreis-nea.de/service-themen/abfall-natur-umwelt/abfallentsorgung.html 
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FFW - Jahreshauptversammlungen 
Sugenheim: Samstag, 09.01.2016,   19:30 Uhr, im FFW-Haus Sugenheim 
Ezelheim: Freitag, 15.01.2016,   19:30 Uhr, Gasthaus Korbacher 
Deutenheim: Samstag, 16.01.2016,  19:30 Uhr, Dorfhaus Deutenheim  
Krassolzheim: Samstag, 23.01.2016,   19.30 Uhr, Gasthaus Düll, mit Ehrungen 
Krautostheim Freitag, 29.01.2016  20.00 Uhr, Dorfhaus Krautostheim 
Ullstadt: Freitag, 19.02.2016,   19:30 Uhr, Gasthaus Holzwarth 
Ingolstadt Samstag, 12.03.2016  19.30 Uhr, Dorfhaus Ingolstadt 
 
Traubenernte – Weinerzeugungsmeldung 
Abgabetermin ist der 15. Januar 2016. Vordrucke können im Rathaus abgeholt werden. 
 

Personalausweise und Reisepässe 
Die Beantragung von Personalausweisen und Reisepässen ist ausschließlich in der VG Scheinfeld möglich.  
Kinderreisepässe können weiterhin im Rathaus Sugenheim beantragt werden. 
 

 

Bauschuttdeponie Sugenheim 
Die Deponie ist vom 12. Dezember 2015 bis einschließlich 29. Februar 2016 geschlossen.  
 

 

Die Biotonnen werden ab Dezember 2015 bis ins Frühjahr 2016 im 14-tägigen Rhythmus geleert. 
 

 

Papiertüten, Biomüllsäcke und Restmüllsäcke  
Im Rathaus können Papiertüten, Biomüllsäcke und Restmüllsäcke gekauft werden.  
20 Stück Biotüten für 1,00 €     /     1 Stück Biosack für 0,50 €      /     1 Stück Restmüllsack für 3,10 €. 
 

 

Öffnungszeiten  -  VG Scheinfeld 
Mo. 8.00 – 12.00 Uhr   und   14.00 – 16.30 Uhr 
Di. 8.00 – 12.00 Uhr   und   14.00 – 16.00 Uhr 
Mi. 8.00 – 12.00 Uhr 
Do. 7.30 – 12.00 Uhr   und   14.00 – 16.30 Uhr 
Fr. 8.00 – 12.30 Uhr 
 

 

Öffnungszeiten  -  Wertstoffhof Sugenheim 
Di. 9.30 – 12.30 Uhr 
Fr..       15.00 – 18.00 Uhr    
Sa. 9.00 – 13.00 Uhr Der Wertstoffhof ist am Samstag, 02.01.16 geöffnet. 
 
 
    

Ärztlicher Not- und Bereitschaftsdienst 
In dringenden, lebensbedrohlichen Notfällen erhalten Sie ärztliche Hilfe unter der Tel.-Nr. 112.Den ärztlichen Bereitschafts-
dienst erreichen Sie unter der Tel.-Nr.: 116 117. 
 

Hospiz Verein Neustadt a. d. Aisch 
berät – informiert – hilft – begleitet  -  Tel. 09161 / 62 909, E-Mail: info@hospiz-nea.de  
 

 

Frauennotruf im Landkreis Neustadt/A.-Bad Windsheim 
09161/1213 - täglich von 8:00 – 24:00 Uhr erreichbar 
Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung 
In der Verwaltungsgemeinschaft, Hauptstraße 3 in Scheinfeld am 26.01., 23.02. und 22.03.16 von 8:30-12:00 Uhr und 13:00-
15:30 Uhr. Eine Anmeldung bezüglich Terminvormerkung ist unter Angabe der Versicherungsnummer bei folgenden Telefon-
nummern erforderlich: 09162/9291-111(Frau Bär) oder 09162/9291-113 (Herr Hager) 
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Fahrplan der Kreisbücherei 
Ausleihtag:  Donnerstag, 14.01.2016 
Sugenheim  08:30 – 12:00 Uhr Schule 
Ezelheim  13:30 – 13:45 Uhr Bushaltestelle 
Krassolzheim  13:55 – 14:10 Uhr Ortsmitte 
Sugenheim  15:00 – 15:20 Uhr ehemalige Bushaltestelle, Hauptstraße 
Ullstadt   15:25 – 15:40 Uhr Herrenstraße 
 
Ausleihtag:   Donnerstag, 21.01.2016 
Krautostheim        16:25  – 16:40 Uhr Bushaltestelle  
 

 

Fundsachen: 1 Kette mit Namensanhänger (einzelne Buchstaben) in der Schlossstraße 
          1 Fahrrad, Marke Silver Ridge, am Sportplatz 

Das nächste Mitteilungsblatt erscheint am 01. Februar 2016 
Annahmeschluss für Veröffentlichungen: 21. Januar 2016 

Anzeigenübermittlung gerne auch per Mail an: b.schoener@sugenheim.de oder c.loy@sugenheim.de 
 

 

Ortschroniken, Bildbände, Heimatbücher, usw. 
Erhältlich im Rathaus Sugenheim 

 

Zum Beispiel:                         oder:               oder:               oder:             oder: 
 

       
 
 
 
 
 
 
 

          15,00 €                         15,00 €                       20,00 €                        20,00 €                     5,00 €   
 

--- und vieles mehr! 
 
 

 
 
 

Die Gemeinde Markt Sugenheim  
wünscht allen Bürgerinnen und Bürgern  

ein frohes Weihnachtsfest  
und ein gesundes, erfolgreiches neues Jahr! 

 
 
 
 

Sonstiges 
 

Kaffee und Kuchen in „gemütlicher Runde“ für Jung und Alt 
 

Dienstag, 12. Januar 2016 
 

ab 14:30 Uhr im Pfarrheim Ullstadt 
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Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung 
In der Verwaltungsgemeinschaft, Hauptstraße 3 in Scheinfeld am 08.12.15, 26.01. und 23.02.16 von 8:30-12:00 Uhr und 13:00-
15:30 Uhr. Eine Anmeldung bezüglich Terminvormerkung ist unter Angabe der Versicherungsnummer bei folgenden Telefon-
nummern erforderlich: 09162/9291-111(Frau Bär) oder 09162/9291-113 (Herr Hager) 
 

Außensprechtage des Zentrum Bayern Familie und Soziales 
Im Ämtergebäude der Stadt Neustadt/A., Würzburger Str. 33, EG Zi. 07 am 15.12.2015 von 9:00-14:00 Uhr. 

Fahrplan der Kreisbücherei 
Ausleihtag:  Donnerstag, 10.12.2015 
Sugenheim  08:30 – 12:00 Uhr Schule 
Ezelheim  13:30 – 13:45 Uhr Bushaltestelle 
Krassolzheim  13:55 – 14:10 Uhr Ortsmitte 
Sugenheim  15:00 – 15:20 Uhr ehemalige Bushaltestelle, Hauptstraße 
Ullstadt   15:25 – 15:40 Uhr Herrenstraße 
 
Ausleihtag:   Donnerstag, 17.12.2015 
Krautostheim        16:25  – 16:40 Uhr Bushaltestelle  
 

Fundsachen: 1 Spielzeugpferd, weiß, am Spielplatz Sugenheim 

Das nächste Mitteilungsblatt erscheint am 01. Januar 2016 
Annahmeschluss für Veröffentlichungen: 15. Dezember 2015 

Anzeigenübermittlung gerne auch per Mail an: b.schoener@sugenheim.de oder c.loy@sugenheim.de 
 

Sonstiges 
 

Kaffee und Kuchen in „gemütlicher Runde“ für Jung und Alt 
 

Dienstag, 08. Dezember 2015 
 

ab 14:30 Uhr im Pfarrheim Ullstadt 
 

Ortschroniken, Bildbände, Heimatbücher, usw. 
Erhältlich im Rathaus Sugenheim 

 

Zum Beispiel:                         oder:               oder:               oder:             oder: 
 

       
 
 
 
 
 
 
 

          15,00 €                         15,00 €                       20,00 €                        20,00 €                     5,00 €   
 

--- und vieles mehr! 
 
 

AWO Sugenheim 
Die AWO Sugenheim fährt auf den romantischen Weihnachtsmarkt „Gut Wolfgangshof“. 
Termin: Freitag, 11. Dezember, Abfahrt 15 Uhr am Marktplatz in Sugenheim 
Infos und Anmeldung bei Elfriede Rechter, Tel. 09165/959813 oder Sigrid Maier in der Spk. Sugenheim unter 
09164/99 81 660. Kosten: Mitglieder 15 €, Nichtmitglieder 20 €, Kinder bis 14 Jahre frei. 
 
Der AWO-Ortsverband wünscht allen seinen Mitgliedern und ihren Familien ein gesegnetes Weihnachtsfest und fürs 
neue Jahr 2016 alles Gute.  

Die AWO-Vorstandschaft 

	 15,00 g	 15,00 g	 20,00 g	 20,00 g	 5,00 g
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Fahrplan der Kreisbücherei 
Ausleihtag:  Donnerstag, 14.01.2016 
Sugenheim  08:30 – 12:00 Uhr Schule 
Ezelheim  13:30 – 13:45 Uhr Bushaltestelle 
Krassolzheim  13:55 – 14:10 Uhr Ortsmitte 
Sugenheim  15:00 – 15:20 Uhr ehemalige Bushaltestelle, Hauptstraße 
Ullstadt   15:25 – 15:40 Uhr Herrenstraße 
 
Ausleihtag:   Donnerstag, 21.01.2016 
Krautostheim        16:25  – 16:40 Uhr Bushaltestelle  
 

 

Fundsachen: 1 Kette mit Namensanhänger (einzelne Buchstaben) in der Schlossstraße 
          1 Fahrrad, Marke Silver Ridge, am Sportplatz 

Das nächste Mitteilungsblatt erscheint am 01. Februar 2016 
Annahmeschluss für Veröffentlichungen: 21. Januar 2016 

Anzeigenübermittlung gerne auch per Mail an: b.schoener@sugenheim.de oder c.loy@sugenheim.de 
 

 

Ortschroniken, Bildbände, Heimatbücher, usw. 
Erhältlich im Rathaus Sugenheim 

 

Zum Beispiel:                         oder:               oder:               oder:             oder: 
 

       
 
 
 
 
 
 
 

          15,00 €                         15,00 €                       20,00 €                        20,00 €                     5,00 €   
 

--- und vieles mehr! 
 
 

 
 
 

Die Gemeinde Markt Sugenheim  
wünscht allen Bürgerinnen und Bürgern  

ein frohes Weihnachtsfest  
und ein gesundes, erfolgreiches neues Jahr! 

 
 
 
 

Sonstiges 
 

Kaffee und Kuchen in „gemütlicher Runde“ für Jung und Alt 
 

Dienstag, 12. Januar 2016 
 

ab 14:30 Uhr im Pfarrheim Ullstadt 
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Januar 2016 
Tanzcafé mit Annett Kunath-Zeh, Tanzschule Project Dance 
Für alle Paare die Freude am Tanzen haben und gerne noch etwas dazu lernen möchten. Verbringen Sie einen be-
schwingten Nachmittag.  
So., 10.01.16 (1x) und So., 21.02.16 (1x) jeweils von 15.30 – 17.30 Uhr, Sugenheim, Landgasthof Ehegrund 
Gebühr: 5,00 € pro Person je Nachmittag 
Pilates am Morgen mit Ute Gackstetter, Übungsleiterin 
Mit Pilates kräftigen wir überwiegend unsere stabilisierenden Bauch-, Rücken-, und Beckenbodenmuskeln, verbes-
sern die Beweglichkeit und die natürliche Aufrichtung der Wirbelsäule und dehnen unsere komplette Muskulatur. 
Durch die erlernten Bewegungsabläufe bekommen wir ein verbessertes Körpergefühl und können dadurch auf Ver-
spannungen im Alltag eigenständig reagieren. Mit der Pilates-Atmung kommen wir zur Ruhe und bauen Stress ab. 
Bitte mitbringen: Handtuch, Socken, bequeme Kleidung, evtl. Gymnastikmatte 
Mi., 13.01.16 (4x) von 9.00 – 10.00 Uhr, RSV-Sportanlage Sugenheim, Gebühr: 15,40 € 
Thermomix – Kochen und Backen im Thermomix mit Heidi Reiser 
Leckere Speisen werden im Thermomix zubereitet. 
Fr., 15.01.16 (1x) von 19.00 – 22.00 Uhr, Sugenheim, Schäfer-Haus, Gebühr: 9,00 € 
Wirbelsäulengymnastik mit Christine Taeger, Physiotherapeutin 
Wir kräftigen und stabilisieren die Rückenmuskulatur für die Stützung der Wirbelsäule zur Vorbeugung oder Linde-
rung von Rückenproblemen. 
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Decke oder Isomatte, kleines Kissen 
Do., 07.01.16 (6x) von 19.30 – 20.30 Uhr, Grundschule Sugenheim Turnhalle, Gebühr: 19,40 € 
Voranzeige Februar 2016 
 „Aus ALT mach NEU!“ mit Janina Thon, Damen- und Herren-Schneidermeisterin 
Fortsetzungskurs -  aber auch für Einsteiger geeignet 
Habt ihr eine alte Jeans oder ein langweiliges Shirt im Schrank, welches ihr nicht mehr tragt, von dem ihr euch aber 
trotzdem nicht trennen möchtet? Her damit, wir machen etwas Neues daraus! Zum Beispiel eine modische Tasche 
oder sogar ein ganz neues Kleidungsstück. Mit meiner fachlichen Unterstützung helfe ich, eure ganz persönlichen 
Ideen zu verwirklichen. Am ersten Kurstag schauen wir uns gemeinsam eure mitgebrachten Teile an und überlegen 
uns für jeden ein individuelles Projekt. Ich bringe zusätzlich verschiedene Vorlagen als Anregung mit. 
Bitte mitbringen: aussortierte Textilien jeglicher Art (z. B. Hosen, Jacken, Tischdecken), Nähmaschine, Verlängerungs-
kabel, Schere, Stecknadeln, Maßband, Nähgarn 
Terminänderung: Mi., 03.02.16 (6x) von 19.30 – 21.30 Uhr, Schule Sugenheim, Handarbeitsraum, Gebühr: 76,00 € 
Klavier- und Keyboardunterricht mit Lothar Meier 
Bei der Ausbildung wird neben klassischen Elementen auch moderne Popmusik eingeflochten. Der Unterricht baut 
auf den individuellen Kenntnissen jedes Teilnehmers auf. Die persönlichen Unterrichtszeiten werden jeweils mit den 
Teilnehmern festgelegt. Für 30 Min. Unterricht zahlt ein Teilnehmer 17,00 €, für 45 Min. 22,00 €. 
Mo., 15.02.16 in der Grundschule Sugenheim 
Leichte Kost, wie junge Leute sie lieben mit Gertraud Rückert 
Fr., 19.02.16 (1x) von 19.00 – 22.00 Uhr, Sugenheim, Schäfer-Haus, Gebühr: 9,00 € + Lebensmittelkosten 
Pilates am Morgen mit Ute Gackstetter, Übungsleiterin 
Mi., 17.02.16 von 9.00 – 10.00 Uhr, RSV-Sportanlage Sugenheim 

 

Anmeldung zu den Kursen bitte bei der Außenstellenleiterin Frau Ziener, Tel. 09165/371 
oder in der Gemeindekanzlei Sugenheim, Tel. 09165/968896. 

Kegelverein Neundorf 
 

Frühschoppen:    Sonntags ab 10:00 Uhr 
Vereinskegelabend:    Sa., 09. und 23. Januar 2016 
Gruppenkegeln:   Anmeldung unter Tel. 09165/285 
 

Sugenheimer Musikanten der FFW Sugenhein 
Winterwanderung „Rund um Sugenheim“ am 06.01.16. Treffpunkt um 12.30 Uhr am Landgasthof Ehegrund 
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Soldatenkameradschaft Krautostheim 
Die Hauptversammlung für das Jahr 2015 findet am 6. Januar 2016 um 20 Uhr im Dorfhaus Krautostheim statt. 

Hierzu ergeht herzliche Einladung! 
Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten! 

 
Mit kameradschaftlichem Gruß 

Thomas Schöler, 1. Vorstand der Soldatenkameradschaft 
 

Christbaumsammelaktion 
Die Ullstädter Jugendfeuerwehr holt am 09.01.16 wieder die Christbäume in Ullstadt ab.  
Bitte die Bäume bis 9 Uhr bereitlegen.  
 

Landfrauen Sugenheim 
Dienstag, 19.01.2016, 20.00 Uhr: „Diavortrag: Südschweden-Natur, Kultur und bunte Häuser“ 
im Landgasthof Ehegrund mit Kreisbäuerin Renate Ixmeier 
 

Dienstag, 02.02.16, 19.30 Uhr: „Weiberfasching“ im Landgasthof Ehegrund 
 

BBV Landfrauen Ullstadt 
Dienstag, 19.01.2016, 20.00 Uhr „Qi Gong“ – mit Referentin Frau Klenk, AOK,  im Rathaussaal in Ullstadt 
10 Abende á 1 Std., Kosten 70,00 € / Person (wird von der Krankenkasse voll übernommen). 
Bitte mitbringen: evtl. Matte, warme Socken, bequeme Kleidung 
Infos bei Monika Schneider, Tel. 09164/99 54 46 
 

Landfrauen Krassolzheim 
12.01.2016, 19.30 Uhr „Progressive Muskelentspannung: Stress lass nach – blitzschnell entspannt“ 
mit Referentin Frau Weimann, AOK; Kosten: 65 € / Person, (Dauer: 6 Abende Á 90 Min.) 
Bitte mitbringen: Matte und Kissen  
 
Terminänderung: 
22.01.2016, 19.30 Uhr „Kochen fürs Herz - herzgesunde Ernährung“ 
mit einer Ernährungsfachfrau des BBV; Kosten: 10,00 € / Person (Teilnahmegebühr u. Materialkosten)  
Anmeldung bis 12.01.16 bei Andrea Fertinger, Tel. 09165/794 
 
27.01.2016, 19.30 Uhr „Wechseljahre“, mit Referentin Claudia Pfundmeier, Neustadt/Aisch 
Gebühren nach Teilnehmerzahl 
 
 

Achtung Terminänderung!     Achtung Terminänderung! 
VdK-Ortsverband-Sugenheim 
Am 09. Januar 2016 findet ein gemütliches Beisammensein im Landgasthof Ehegrund statt. Beginn ist 14.00 Uhr. 
Herzlich willkommen sind alle Mitglieder, Senioren, Freunde und alle Bürger der Großgemeinde Sugenheim und an-
grenzenden Gemeinden. Helmut Singer zeigt uns Dias aus der Heimat.  
Es fährt ein Bus des Omnibusunternehmens Höhn. 
Abfahrtszeiten: 13.00 Uhr Krassolzheim, 13.05 Uhr Markt Nordheim, 13.10 Uhr Krautostheim, 13.15 Uhr Ingolstadt, 
13.20 Uhr Ezelheim, 13.25 Uhr Deutenheim und 13.30 Uhr Sugenheim  - 13.35 Uhr Neundorf, 13.40 Uhr Hürfeld, 
13.45 Uhr Ullstadt,13.50 Uhr Langenfeld 14.00 Uhr Ankunft Sugenheim. 
 
Voranzeige für Februar: 
Am 09. Februar, Faschingsdienstag, findet unsere Faschingsveranstaltung im Landgasthof Ehegrund statt. Beginn 
ist 14.00 Uhr. Der Nachmittag wird durch lustige „Einlagen“  und Tanz verkürzt. Wie  gewohnt fährt ein Bus des Om-
nibusunternehmens Höhn. 
 
Nähere Auskunft unter der Telefonnummer: 09165/811. 
                                                                                                  Hedwig Schätzki, 1. Vorsitzende 
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FRÜHJAHRSKURSE BEIM RSV SUGENHEIM 
 

4-Säulen-Fitness 
Wer ? Jeder, der Spaß an Bewegung hat 
Wann ?  Mittwoch, ab 13.01.16 von 18.00 – 19.00 Uhr 
Wo ? RSV Sportheim Sugenheim 
Wie ? Kursbasis 32,50 € / 20,00 € für RSV-Mitglieder (10 x)  
Was ?? Fragen beantwortet Ute Gackstetter gerne unter Tel.: 09165/959058 
 

 

Pilates 
Pilates ist keine Körperarbeit im üblichen Sinn, Pilates hegt und pflegt den Körper ! 
Mittwoch, von 19.15 – 20.15 Uhr in der RSV-Sporthalle 
Beginn:  13.01.16 ( 10 x ) 40,-- € / 30,-- € für RSV-Mitglieder. Infos bei Ute Gackstetter, Tel.: 09165/959058 
 

 

Eltern-Kind-Turnen für Kinder von 1,5 – 4 Jahren 
Spiel, Spaß und Bewegung gemeinsam mit Mama/Papa. Dies haben wir u.a. bei gemeinsamen Bewegungsliedern, 
Sing- oder Aufwärmspielen. Gerätekombinationen laden zum Rutschen, Hüpfen, Klettern,  
Balancieren,….ein.  
Montag, von 15.30 – 16.30 Uhr in der Turnhalle der Ehegrundschule  
Beginn:  11.01.2016 (10 x) 30,00 € / 15,00 € für RSV-Mitglieder, Infos bei Ute Gackstetter, Tel.: 09165/959058 
 
 

Bewegungs-Classic-Kurs 
Ist ein  vielseitiges Trainingsprogramm, das den Körper für die Alltagssituation belastbar macht.  
Einem abwechslungsreichem Aufwärmtraining schließen sie Kräftigungsübungen für den gezielten  
Aufbau der wichtigen Bauch- und Rückenmuskulatur an. Beendet wird die Gymnastikstunde  
mit Dehn- und Entspannungsübungen. 
Montag, 10 x ab 11. Januar 2016 18.30 – 19.30 Uhr im RSV - Sportheim 
Mit ÜL Monika Herbolsheimer, Anmeldung erforderlich unter Tel. 09165/81 79 794         
Gebühr: RSV-Mitglieder  € 20,--, Nichtmitglieder € 32,--     
 

***  NEU IM RSV–GYMNASTIK-PROGRAMM  *** 
Fantastisch elastisch: Faszien-Fitness 
Faszien   umschließen jede Muskelfaser, jedes Muskelbündel und jedes Organ.  
                       Sie sind die elastische Hülle, die unserem Körper seine Form gibt.  

Faszien   wirken stützend, schützend und stabilisierend. 

Faszien   beeinflussen unsere Muskulatur, Bewegung, Haltung und unser Schmerzempfinden 
 

                           Faszien sind trainierbar ! 
 

Die Schwerpunkte dieser Stunde sind:  dynamisches Dehnen des gesamten Körpers elastische,  
        federnde, schwingende Bewegungen  
Unser Ziel dieser Stunde ist:   eine ausgeglichene „Wohlspannung“ im Körper aufzubauen  
Mittwoch, von 17.00 – 18.00 Uhr ( alternativ dazu: 20.20 – 21.20 Uhr  ) in der der RSV-Sporthalle 
Beginn: 13.01.2016 ( 3 x ) 12,-- € / 9,-- € für RSV-Mitglieder 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getränk, Matte – wenn vorhanden, evtl. dicke Socken – keine Schuhe 
Infos bei Ute Gackstetter, Tel.: 09165 / 959058 

RSV-Lauftreff  -  Winterlauf - Halbmarathon im Ehegrund 
Treffpunkt/Start: Sonntag, 27.12.2015 um 13:30 Uhr am RSV-Sportheim in Sugenheim.  
Nähere Informationen bei Klaus Flory (09165/1272). 
Es können verschiedene Streckenlängen gelaufen werden, so dass für Jeden etwas dabei ist. Die gesamte Runde hat 
ca. 21 km. Es besteht die Möglichkeit an drei  Punkten  unterwegs  einzusteigen.  Dadurch ist es möglich 15, 9 oder  5 
km zu laufen. Ziel ist es, gemeinsam am Sportheim anzukommen und den Tag gemütlich ausklingen zu lassen. Infos 
auch unter www.rsv-sugenheim.de. 
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11. März 2016:  Mc Neills & Wigbert Winkler im Schäfer-Haus:  
       "Wartner, bist nei der Schul‘ kummst!“ 

    Eintrittskarten ab Januar im Rathaus erhältlich. 
 
Die Evang. Kirchengemeinde Sugenheim lädt herzlich ein: 
 

Familienfackelwanderung: Am 22.01.2016 um 18:00 Uhr  
Treffpunkt : An der Kirche (bei schlechtem Wetter Ausweichtermin: 29.01.16) 

 

Gottesdienst mit Predigt von Volker Heißmann: Am 31.01.16 um 10.00 Uhr 
 
Raketenbau, ein Abenteuernachmittag für Kinder: Am Samstag, 27.02.16 um 14.00 Uhr  

im Evang. Gemeindehaus 
 
 
Mathilde-Zimmer-Stiftung Landschulheim Schule Schloss Schwarzenberg e.V., Schwarzenberg 1,  
91443 Scheinfeld, T: 09162 9288-0, sekretariat@schloss-schwarzenberg.de;  
www.schloss-schwarzenberg.de 
 
Informationsabend Fachoberschule Schloss Schwarzenberg  - Schuleintritt September 2016  
Fachrichtungen: Technik, Wirtschaft & Verwaltung, Sozialwesen  
 
Die private, staatlich anerkannte Fachoberschule Schloss Schwarzenberg führt am Donnerstag, dem 21.01.16 um 
19:00 Uhr einen Informationsabend im Brauereitrakt der Schule für interessierte Eltern, Schülerinnen und Schüler 
durch. Es werden Kurzreferate über Wesen und Aufgabe der FOS allgemein und insbesondere über unsere Fachober-
schule mit den drei Fachrichtungen auf Schloss Schwarzenberg gehalten. Im Anschluss daran stehen Ihnen Lehrkräfte 
für Fragen zur Verfügung.  
Anmeldezeitraum für das  Schuljahr 2016/17:  22. Februar  – 04. März  2016 
Weitere Auskünfte: Fachoberschule Schloss Schwarzenberg, Schwarzenberg 1, 91443 Scheinfeld, T: 09162 9288-0, F: 
09162 9288-27, Internet: www.schloss-schwarzenberg.de, eMail: info@schloss-schwarzenberg.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¼ Christian von Bomhard-Schule             ¼ bsz SEF 
 
 
 

 
  

 
                                                                                            
                           

                                                                            Evangelische Internatsschule          
                                                                                                              Gymnasium 

    Fachoberschule 
Realschule 

Im Krämersgarten 10 
97215 Uffenheim 

Tel.: 09842 9367-0 
www.bomhardschule.de 

 
 
 
 
 
 

 
Die Fachoberschule führt in zwei Jahren zur Fachhochschulreife, welche zum Studium 

an deutschen Fachhochschulen berechtigt. 
 

Herzliche Einladung zu unserem  
Informationsabend: 

Dienstag, 02. Februar 2016, um 19:00 Uhr 
im Atrium der  

Christian-von-Bomhard-Schule Uffenheim 
 

Anmeldung 
für die 11. Jahrgangsstufe im Schuljahr 2016/2017: 

22. Februar bis 4. März 2016, 
jeweils von 08:00 bis 16:00 Uhr  

im Sekretariat, 1. OG. 
 

Wir würden uns freuen,  
Sie an unserer Schule begrüßen zu dürfen! 

 

 
Uffenheim, im Januar 2016                               Das Direktorat, gez. StD i. K. W. Malcher 

Fachoberschule  
für Sozialwesen sowie  

Wirtschaft und Verwaltung 
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¼ Seite FFW Ullstadt      Voranzeige ¼ Seite Vortrag AK Ortsgeschichte 
Faschingsball 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¼ Seite Jugenddisco         ¼ Seite Kinderfasching 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BäckerInnen gesucht! 
 
Die RSV Jugendabteilung benötigt für den Kinderfasching am 31.01.2016 wieder zahlreiche Torten und Kuchen. 
Wer uns unterstützen will und kann, meldet sich bitte bei Elli Reuther (09165/339) oder Marina Zunder (09165/99 56 02). 

Die RSV Jugendvorstandschaft 

Faschingsball  
der  

FFW Ullstadt 
mit der Gruppe „Cocktail – Duo“ 

 

     Am 23.01.2016 

     Beginn: 20.00 Uhr  

     im alten Rathaus 

 
 
     Fürs leibliche Wohl ist bestens gesorgt. 
 
     Auf Euer kommen freut sich die 

     FFW Ullstadt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltung  

im Rahmen 

1200 Jahre Klostergründung 
Megingaudshausen 

 

Samstag, den 16. Januar 2016 

20:00 Uhr 

Im Gasthaus „Zur Linde“ in Krassolzheim 

 

„Dia-Abend mit Klaus Herpfer über 
seine Zeit als Lehrer in Krassolzheim 

1961 bis 1969.“ 
 

Arbeitskreis Ortsgeschichte der  

Gemeinde Sugenheim 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Am Sonntag, den 31.01.2016 
ab 14:00 Uhr 

im Sportheim des RSV Sugenheim 
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¼ Seite FFW Ullstadt      Voranzeige ¼ Seite Vortrag AK Ortsgeschichte 
Faschingsball 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¼ Seite Jugenddisco         ¼ Seite Kinderfasching 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BäckerInnen gesucht! 
 
Die RSV Jugendabteilung benötigt für den Kinderfasching am 31.01.2016 wieder zahlreiche Torten und Kuchen. 
Wer uns unterstützen will und kann, meldet sich bitte bei Elli Reuther (09165/339) oder Marina Zunder (09165/99 56 02). 

Die RSV Jugendvorstandschaft 
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1/2 Seite   
 
Stellenausschreibung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¼ Seite RSV Tennis         ¼ Seite RSV JHV 
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Rasensportverein e. V 

Markt Sugenheim 

Tennisabteilung 
 

 
 

Einladung zur Mitgliederversammlung 
 

der Tennisabteilung des RSV Sugenheim 
 

am Freitag, dem 8. Januar 2016, 
 

um 19:30 Uhr im Landgasthof Ehegrund (Stiegler).  
 
 
 

Tagesordnung 
 
1. Begrüßung 

2. Jahresberichte 

a) Abteilungsleiter (Markus Wiederer) 

b) Spielleiter  (Martin Stengel) 

c) Kassier  (Edith Dornberger) 

3. Sonstiges 

a) Platzarbeiten 

b) Aktivitäten 

4. Wünsche/Anträge 

 
 
Markus Wiederer 
Abteilungsleiter 

E I N L A D U N G  
 
 

zur Jahreshauptversammlung des  
RSV Sugenheim 
 
 
 

 

Freitag  15. Januar 2016  19:30 Uhr  Sportheim 
 
 
 

 

T A G E S O R D N U N G  
 
 

1. Begrüßung und Eröffnung durch den Vorstand 

2. Bericht des Vorstandes 

3. Bericht des Kassiers 

4. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Kassiers 

   5. Berichte der Abteilungsleiter 

   JUGEND (Eleonore Reuther) 

   FUSSBALL 
   - Jugendmannschaften (Kay Lang) 
   - Vorstellung des Jugendkonzeptes        (Vorstand Juniorenfußball) 
   - I. und II. Mannschaft (Gerhard Billmann) 
   - AH-Mannschaft (Frank Rechter) 

   GYMNASTIK (Monika Herbolsheimer) 

   KARATE (Johannes Oesterlein) 

   TENNIS (Markus Wiederer) 

  6. Diskussion und Beschlussfassung über die Mitgliedsbeiträge 

7.     Ehrungen für langjährige Vereinszugehörigkeit 

8.     Wünsche, Anträge, Sonstiges 
 
 
Anträge, die in der Jahreshauptversammlung am 15. Januar 2016 behandelt werden 
und zur Abstimmung kommen sollen, sind bis zum 08. Januar 2016 beim Vorstand 
Jürgen Gackstetter, Mühlstraße 11, 91484 Sugenheim, schriftlich einzureichen. 
 
gez. Jürgen Gackstetter 
Vorstand 
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1/8 Olli          ¼ Seite Pflegemobil 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1/8 Jemako 
 
 
 
 
 
1/4 Seite Silvesterkonzert           ¼ Seite Jahreswechsel 
 
 
 
 
 

 

Aktionen im Monat Januar 2016! 
   Gültig vom 01. bis 31.Januar 2016 

 

Mineralwasser     5,89 € 
          Pfand: 3,30 € Liter: 0,44 € 

Fruchtschorlen     7,49 € 
                        Pfand: 3,30 € Liter: 0,74 € 

 

Edelherb   13,49 €  
+ 2 Flaschen gratis! zzgl. Pfand!     Pfand:  3,10 €    Liter: 1,35 € 

____________________________________________________________ 
 

 

Hefeweizen      14,49 € 
+ 2 Flaschen gratis! zzgl. Pfand!      Pfand:  4,50 €   Liter: 1,45 €  

 
Bier des Monats:    

Aktien „Original“ + „Zwickl“    12,99 € + 4,50 € Pfand 
 

Euer Olli`s  Getränkekiste-Team 
Hauptstraße 4  -  91484 Sugenheim  -  Tel: 09165-564    

Mail: Ollis-Getraenkekiste@gmx.de   -  Facebook unter „Olli´s  Getränkekiste“ 

JEMAKO- die Top Marke in Sachen Reinigung! 
 
 

Beste Qualität, 
persönliche 
Beratung und 
guter Service, 
das biete ich 
Ihnen.  
 
 

Sie haben ein Reinigungsproblem? 
Ich vielleicht die Lösung.  -  Rufen Sie mich gerne an! 

SILVESTERKONZERT  
 

Im Alten Schloss Sugenheim 
 

SOIREÉ 
 

Das  
 

Trio Klangwelt 
(Flügel, Violine, Saxophon) 

 
 

spielt Werke von Mozart, Beethoven,  
Tartini, Schumann und Chopin 

 
31. Dezember 2015,  

Beginn 20.00 Uhr 
 

Ende inkl. Pause gegen 22 Uhr 

 
Fam. Kube, Altes Schloss, 91484 Sugenheim 

Tel. 09165/650   Fax: 1292 
 

Eintritt: Erw. 25 €, Jugendliche bis 18 Jahre 18 € 

 
 
 
 
 

Tagespflege „Zum Hirschen“ 
in Markt Bibart 

Ist Teil eines Versorgungssystems für ältere Menschen. 
 

Sie ist das richtige Angebot, wenn die Pflege zu Hause 
nicht mehr ausreicht, aber die Pflege im Pflegeheim noch 

nicht notwendig ist. Unsere Gäste wohnen und leben 
weiterhin zu Hause, sind aber tagsüber bei uns und 

verbringen den Tag in geselliger Runde bei uns. 
 

Bei festgestellter Pflegebedürftigkeit werden die Kosten 
mit Ihrer Pflegekasse verrechnet. 

Auch wenn Sie Pflegegeldempfänger sind, haben Sie die 
Möglichkeit die Tagespflege zu besuchen. Die Kosten 

werden mit Ihrer Pflegekasse verrechnet und es erfolgt 
keine Anrechnung auf Ihr Pflegegeld. 

 

Ab sofort liefern wir Ihnen täglich ein Menü heiß ins Haus.  
 

Rufen Sie uns unverbindlich an! 
Franziska Arsenijevic und Edith Hum 

Tel.: 09162-922880 oder 09162-9887460 

Jahreswechsel am Marktplatz in 
Sugenheim 

Das Kultur-Orga-Team um Jörg Luthardt 
und Toni Schiefer veranstalten am 
31.Dezember 2015 von 23:00 bis 2:00 Uhr 
einen Sekt-Ausschank am Marktplatz. 

Hierzu ist die gesamte Bevölkerung der 
Großgemeinde Sugenheim recht herzlich 
eingeladen. 

Der Erlös fließt der Anna 
und Konrad Schäfer-
Stiftung zu. 

 


